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OKTOBER:
- Svetovy den ochrany zvierat
- Mesiac ucty k starsim

- jesenné prazdniny

NOVEMBER:
- Sviatok vSetkych svatych
- Pamiatka zosnulych

- Den boja za slobodu
a demokraciu

y

DECEMBER:
- Den sv. Mikulasa

- VianocCné sviatky
- Silvester

- zimné prazdniny
JANUAR:

- Novy rok

- Den vzniku SR

- Traja krali

- polrocné vysvedcenie



UVODNIK

Ked odletia lastovicky a deti idu do Skolicky,

Jesen — pani bohat3, sfarbi listy dozlata.

Ukondci Urody zber, zazne sviecku o
a zamava nam na rozlucku

mesiac — september, oktéber, aj november.

Ich sila sa razom vytrati,

ked Zima svoj prichod ohl3si.

December — najstarsi vidy z mesiacikov je,
nastUpi opat na svoj tron.

Malovat sa rozhodne

a krajinu bielou krasou zaleje.

Oc¢ka sa detom rozziaria,

ked Vianoce sa priblizia.

Potom, ked' kazdy rozbali si daréekov par,

ohlasi prichod mesiac januar.
A vsetci fudia rezkym krokom %

vykrocia Novym rokom.



Te}alé slnko svieti, Liikou beZin deti.
Pri Veselej }Jemiéke skAtu v mﬁkkej travicke.

Bosé noZky majn, radostne sa Araja.

Skonéili sa letné prazdniny a op& zatal novy Skolsky rok 2012 / 2013.
Spojovnicek sa spytal naSich ziakov na najwsie zazitky z prazdnin.

Klaudika 4. A

Kukala som telku a som polievala travu.

Kristianko 4 . A

Cez letné prazdniny som sa kapal, hral som saj kopi si hot — dog, hranolky, skakal
som do vody, bicykloval som sa, som bol s babkautgkdei, som bol venku.
Vaneska 4. A

Cez letné prdzdniny som sa bola kijsom sa bola bicyklo¥asom pozerala televizor,
som bola u babky.

Marek 4. A

Som kukal telku, som sa bicykloval, s@ital, som chodil po venku.

Lubica 4. A

My sme boli cez letné prazdniny na kupalisku. Naadenke sme boli v Londyne a eSte
u babky vo Zvolene a potom doma.

Danielka 4. A

Bola som na kupalisku. Bola som aj na dovolenkenmii, sme sa offavali.

Davidko 4. A

Som bol v akvaparku a na kupku a u krstnej vtRiedch a hral som hry na @ti.

Uz sa tesime na dalsie letneé
Prﬁzc{m’ny I



Stvrtaci nenechali i na nahodu a Marek
Prielomek priniesol vitaminy pre vSetkych.
Tak dobru chu!

V Skolskom roku 2012 — 2013 sme absolvovali wgitrainik kampane , ZDRAVA
DESIATA®. Ziaci najskor na triednickych hodinac#, vyu¢ovacich hodinach, konzultovali
s panmi ditelmi o tom,¢o sa povaZuje za zdravu desiatucprge dolezita. Zamy&li sa,co
konzumuju a hlavne¢o si berl na desiatu. Vyzvali sme ich, aby sa Zamp projektu
»Zdrava desiata pre Skolakd.

Velmi nas teSi zaujem a pochopenie, s akym sme g4, strenako i krasne nastenky, ktoré
Ziaci vytvorili. Chceme pdiakova’ i veducej Skolskej jedalne, ktord pochopila nahaaa
pripravila spolu s pani kucharkami pre Ziakov 2dptembra zdravu desiatu a pomohli nam
vytvorit’ pekna tradiciu, takZe zostava:

23. september — DN ZDRAVEJ DESIATEJ




Dni sa nam kratia, nastala
jesai. Potrebujeme si tieto
sychravé a uprSané dni
sprijemni’ peknou vyzdobou
triedy. Nechajme sa preto

inSpirova’.



,L'abavné Skoligk,

pre mladsich ziakov




| “@Jeseﬁ

Coze sato porobilo, ¢o sa mohlo stat?
Siniecko je ustaté, uz nevladze hriat.
Mama vravi, ze sa treba lepSie obliekat.

Hadanky na chladné jesenné dni

Vel'mi chutna, hnedd, sladké& ju jazyk v Ustach hladka a maskrtnik stale

hrada. Jaj, vé je to C...... a
KtomauSianepmje h....cC

Nabera si nabera a nikdy sa nenaje l....a

Studena je akbad — pritom ju ma kazdy rad Z...... a
Nema to ruky, a predsa to chyti ch....a

NeZije, a predsa chodictoveka dobre vodi h....y

Biele zrnk& muka sype do poharika, chutnejSia y@akéaj . Jazyk niaska ajajaj
C...r

Cervena mettika od Itka do Itka, zameta do jamy dobroty od mamy

...k




Z masSe] kuchymne...

yonka je to plChIaVe
,b\jn\ltﬂ sladke. CO Je loo

Kto by si jesé nespajal s vtou p&enych gasStanov, ktoré nas svojim teplom zohrievaju
v chladnom péasi?

GASTAN patri medzi vzacne ovocné stromy, ktoré dorastajuysky 20 — 30 metrov
a doZzivaju sa aj niekko sto rokov.

Jeho drevo odolava hnilobe a hori takmer bez dytra aj mladé listy gasStana maju cineé
ucinky — odvar z nich zlepSuje krvny obehglieany, kasé i hnaky. Z dreva sa vyraba
celul6za a umelé viakno.

Jeho plody zbierame v oktdbri. Podporuju travelnegja malokrvnos, vycerpanos,
bolesti hlavy¢i chronicky kasé Obsahuju via vitaminu C, vitamin B, minerélne latky ako
zinok, zelezo, haik, fosfor, vapnik. Jedir@é vlastnosti ma aj gastanovy med.

Receptov na gastanové pockyije vela. NajlepSie predsa len chutiatpaé gastany.
Pred péenim ich nechame odlezgo vode, aby sa Supka napila a lepSie sa odledila
gasStana. Nezabudnite na nich utglmiecne zéarezy a pi¢€c20 — 25 minat.

Gastanovy dzem

1kg gastanov, 800g cukru, 1 | vody, 1 &itkivanilky

GaStany nareZzeme a prikryté varime 30 mindtst®ne ich, poptime,cim vznikne pyré.
Prevarime vodu s cukrom, pridame do nej pyré anduzivanilky. Za staleho mieSania
varime 20 minut a horuce plnime do poharov.

GasStanovy dezert

Potrebujeme: 6 vajec, 6 PL kryst. cukru, 6 PL
mletych orechov, 2 PL polohrubej muaky,

trochu sody bikarbony, 1tgagvé
pyré, celé maslo, pol litra mlieka,

Zlaty klas, Zahaky, 1 vanilkovy
cukor
Postup: ftka vymieSame s cukrom, priddme suché
ingrediencie alahka premieSame so snehom
z bielkov. Dame piatna vymasteny a vysypany
plech. Z mlieka, zlatého klasu a cukru uvarime
puding, ktory nechame vychladh®Pyré zmieSame
s maslom a pudingom a natrieme na vychladnutu
piSkotu. Navrch dame vi&hana Bahaku s vanilkou a ozdobime struhanmmkoladou.
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Bolo chladné rano, magka mi chystala na desiatu chlieb s maslom a sykoworila mi, ze
kym sa chlieb dostane na stol, prejdékyekus cesty. Spravne zafabrazky tejto cesty:

Vysvetli:

Na kus chleba, robitreba.

Koho chlieb jeS. Toho piesespievaj.

Odriekaného chleba nag& krajec.

Kto do teba kam®@m, ty do neho chlebom.

Kto ma zdravie, pokoj, chleba, ten ma vSetimmu treba.



Dopln tajnicku:

1. NajdolezitejSia obilnina, z ktorej sa vyuzivaama slama

2. StarSia zabudnuta obilnina, ktort tg&iname pouzivav potravinarstve je p...
3. Pacienti s celiakiou nemézufgsSenéné vyrobky, lebo obsahuju ...

4. Plodina, ktora priniesol Kolumbus z Ameriky

5. Obilnina, ktora slizi ako krmivo pre zvieratda vyrobu sladu

6. Obilniny pestované ekologicky sa ozuj ako ...

Jedlo jeme preto:

- aby sme mali silu,

- aby sme boli zdravi,

- aby sme 7Zili,

- aby sme rastli,

- aby sme boli silni v konani dobra

Vieme vSak, aku cestu prekonalo zrno, kym z netmleli miku a z nej upiekli chutny
chlieb, ktory nAm mama pripravila na desiatu? WataZazraéné zrna — Pribeh chlebéa
nam ukazala, Kiko tazkej prace sa za vyrobou chleba skryva. Dufamaz zek'ahkovazne
chlieb do koSaezahodi.



Jahlka trdn

A WINSET

V tomto Skolskom roku v tyZzdni od 8.10. — 12.10.204a konala siaZ o jablko tyZzda
s najv&Sou hmotno®u. V minulom Skolskom roku sme malitazné jablko s hmotnésu
300g. V tomto rokwit'azné jablko malo hmotno$ 4109 a vyrovnali sme rekord z prvého
roénika sifaze. Vi'azkou sa stala Zika Siesteho rnika, Simonka Pockodyova.

Vitazke srde&ne blahozelame
a teSime sa na buduci rénik.

Majme na pamati:Denne zjeg¢ jedno jablko.

Jablkd pomahaju: - regeneroviaa @istova’ organizmus,
- timt’ boles’ hlavy a zavraty,
- podporuju imunitny systém,
- zniZuju krvny tlak a cholesterol,
- redukuju nadvahu,
- pomahaju pri traviacich problémoch




om NasSe prace

Takéto Sikovné su deti¢ky z C 1 variantu:
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4 abavna Skoligg,,

pre starsich ziakov

NEHADAJ SA, UHADNI!

evar s, nepedie 5a,
kaducky den ablizne sa.

ri kraja,

%

¢o ho budd hiadat dvaja.

Memd konca a

Zo skla Stihla nadobka,
s je svieia lahddka,

—— e ——— an
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Ma rmaso, na chleb
v uchyni ho vidy traba.
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N2 zelenei vVI™**

Cestujeme po slovenskych hradoch a zamkoch

SpiSsky hrad

- je najv&sim hradom na Slovensku a jednym

Z najva&Sich v Eurdpe

-patri medzi 25 najkrajSich hradov v Eurdpe a kiaddm
europskej kultary

-na kopci kde je hrad postaveny Zilidia uz pred
siedmimi tisicmi rokov

-bola to stredoveka pevnba sluzil ako strdzny hrad

- vyhorel a postupne chatral, dnes sa rekonstrpajei
medzi pamiatky UNESCO

Bratislavsky hrad

- ty¢i sa na kopci nad riekou Dunaj

- zohral vyznamnu ulohu ako slovanské hradiskodobl verkej
Moravy. Po jej zaniku sa stal pohramym hradom uhorského Statu
- bol aj miestom korunovécie a sidlom lloa

- v minulosti bol ciéom utokov mnohych tureckych, tatarskych,
husitskych, ba neskdr napoleonskych vojsk -dnes il
reprezentéenym potrebam slovenskej viady

Hrad Krasna Horka

-je jednym z najstarSich a najzachovalejSich hradov
Slovensku

- je postaveny na vysokom kopci, preto ho didleka dobre
vidiet’

- pre nezodpovedné spravatiigli doSlo k poSkodeniu hradu !.':; 3
ked’ mu zhorela strecha a poskodili sa niektoré exp@zic '
v hrade

Hrad Cerveny Kamg

- je postaveny na terasovitom skalnom vybezku Malyc
Karpat.

. - bol asi svadobnym darom Konstanciidksa vydavala za
Premysla Otakara |.




Bojnicky zamok

- je povaZzovany za treti najkrajSi v Eurépe

- pévodne bol len drevenym hradom

- posledny majitezadmku grof Jan FrantiSek Palffy
dal hrad prestav¥ena krasny zamok pdd vzoru
francuzskych zamkov

- v zamockom parku rastu vzacne stromy. Pred jeho
vchodom rastie asi sedemstéma lipa, s obvodom
kmeia okol 12,5m. Je to pravdepodobne najstarsi
strom na Slovensku. Ptalpovesti pod touto lipou
rad sedaval kiaMatej Korvin, preto sa vola Lipa
krdla Mateja

- zahadou je aj stud, v ktorej vraj nikdy nebola
Ziadna voda. Na dne lezi obrovsky balvan.ldaod
povesti zatarasuje vchod do tajnej katakomby.

Oravsky hrad

- je najnavstevovanejSou kultirnou pamiatkou -
na Slovensku

- mozno ho nazva,orlim hniezdom®, pretoze
stoji na vysokej skale

-ma tri vstupné brany s tunelom, pod ktorym s¢
nachadzaju podzemné chodby

- na hrade sa #di filmy a rozpravky pre deti

ako napriklad Kradrozdia brada, Princezna

a Zobrék, Sokoliar Tomas

Trenc¢iansky hrad

- bol postaveny, ako strazny Ko&sky
hrad

-najvasi vyznam mal ¥asoch Matusa
Céka Trewtianskeho, ako protiturecka
pevnos

- po rekonstrukcii je dnes hrad
spristupneny verejnosti. Obnovetesti
sluzia ako muzeum a galéria.




Na3z sikovné ruky

Pre tych SikovnejSich. Vyrobené z drbtu a sklenberiggralok. Na zavesenie, len tak
hocikam... Pekné, Zze?




Vyskt]éajte aj svoje schopnosti s ihlou €oni

7 w7z

4
Cvirik - vtécik, ktorému jecasto zima na krk, tak nosi sal -dbé&kovany, alebo Sity - aky
sa mu péi. PouZite vSelio a samozrejme - dobre zfySaby preZil aj "divoké" lietanie a hry.

A tomuto vtdkovi, nezabudnite vyroldidrétené nohy a narfiava’ zob&ik...

Moze sliizako dekoracia alebo ako odkazdwa




A nenazdame sa a apsil tu Vianoce. A s dobrotami a dekmi...
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A k tomu predsa nesmie chybaenovka na dé&ek.

Taktastné a veselé.




6' Na svatého MikuldaSaked’ sa zvéeri, ticha

radog’ k oknu kréfa, vchadza do dveri. Oslovuje vSetky detdobrotivym
slovom:vazi skutky, predsavzatio dobrom.¢i po zlom - Ze lepSieho viacej
bolo?To vas, deti, chvali Mikulas vam do obldka kladie sladké dary.

V predveer sviatku sv. Mikulasa si deti s iskierkou diach ukladaju wyistenécizmicky do
oblokov a s napatiakaju na to¢o sa stane. Nevedia saclet’ chvile prichodu sv.

Mikulasa. V mysli si opakuju slova milej bagky, alebo pospevuju pesku, ktorou sa chcu
pochvalt’ vzacnej navsteve. Ziarivymikami pozeraji von oknom na oblohu pInt jagavych
hviezd a netrpezlivéakaju.,Kedy uz pride?“,zneju naliehavé otazky. Jemné zvonenie
zvorteka v didike znasobuje detsku netkavos’. Koneine prichadza vytuzena cliai

Radog deti sa mieSa sakavanim i Stipkou strachu. Dobrostdg statek s bradou, ktora
prezradza jeho nekotr®l mudros a laskavymi dami, nikdy neprichadza sam. Spatos’

mu robia dvaja pomocniciéert zamasteny od sadzi a prekrasny anjekds$agjSie pomahaju
sv. Mikulasovi niesg tazky mesec plny sladkych prekvapeni.

Trosku z historie...

Narodil sa niekedy okolo r. 270 a to pravdepodobRatare, na juznom pobrezi Malej Azie.
UZ v mladosti bol povestny pre svoju dofirmog’, ktora eSte vzrastla, #esa stal biskupom
v meste Myre /terajSia obec Dembre v juznom Turéckijeho Zivotopisov je znama
epizoda, ako dal nepozorovane v noci trom chudobaigwtatam peniaze na veno, aby sa
mohli ¢estne vydé Odtid’ sa odvodzujéudovy zvyk, Ze v noci pred sviatkom sv. MikulaSa
sa davaju deom dateky tak, aby nezbadali, kto im ich dava.




& VTIPKOVANIE

- Mami, m6zem mat na Vianoce psa?

- Nevymyslaj, dostanes kapra ako ostatni...

Maly Patko pri stromceku:
- Mami, vSetky darceky mi priniesol Jezisko?
- Samozrejme, a kto iny?

- To znamen3, Ze vy dvaja ste sa na mna vykaslali?

- Jozko, ¢o si kupil babicke pod stromcek?
- Futbalovu loptu.

- Futbalovu loptu? Ale ved' babicka nehra futbal.

- Prave preto. Ona mi kupila knizky.

V Skétskej rodine:
- Deticky, uz ste si pozreli daréeky?
- Ano, ano.

- Tak ich pekne zabalte, aby sa do buddcich Vianoc nezaprasili.

Janko sa pyta otca na Vianoce:
- Oci, vies ktory vlak ma najvacsie meskanie?
- Nie.

- No predsa ten, ktory si mi sfibil minulé Vianoce.

Misko piSe JeZiskovi, ¢o by chcel pod stromcek na Vianoce:
- Chcel by som korcule, znackové lyZe a lyZiarky, pocitac, psika, bicykel, novy LCD televizor, kolobezku,

znackové oblecenie, ... a vela inych veci, ale kedZe som skromny, tak tie dalSie nemusia byt...




Predvianotni anketa

Vianocny stromcek
Pada sniezik, Stipe mraz,
Vianoce tu mame zas.
Stromcek svieti a sa jaga,
pekvapene na mna caka.
Cakaju vas balicky
od ocka a mamicky.

Spojovnéek sa spytal naSich mladSich Ziakéw, budu
robit’ cez vianoné sviatky a&o si Zelaju pod vianmy
strontek...

Kristian M. — ja by som chcel na Vianoce bicykel, Vritkk s ovidd&dom, autéko

s ovlad@om.

Klaudika D. — kaiik s ot@&acimi kolieskami — s dvomi, bicykel, trampolinu.d&m sa sankova
a guova’ a hra a papé.

Marek P. — na Vianoce by som chcel fita¢, eSte taky Viky televizor, eSte W&U postd

a eSte ceruzky.

Davidko G. — na Vianoce budem pig piratov a okiostroj, pdjdem do kostola.

Danielka H. — babiku, raketu, mikrofon a jojo.

Lubka D. — na Vianoce by som chcela,aby sme boli vSetcammka, surodenci a tatinko spolu.
Od Jeziska si Zelam, aby to maminke s tou chrbtoreslo. Od rodiov si Zelam rifle, mobil,
notebook a to je vSetko.

Vaneska N.— na Vianoce si Zelam bicykel a chcela by som,sabg cela rodina boli

zdravi a chcem , aby sme nerobili v Skole zle. Nen¥ce budem pozetéelevizor

sa vonku sa dova'.




Blizia sa Vianoce, najkrajSie sviatky rokaclie sa nevies
dockat’. VieS kd’ko dni zostava do Vianoc? Daplisla
a spaitaj cisla nalavej strane vSetkych str@ekov.




K ¢arovnej atmosfére Vianoc patri i rozpravka , Triesky
pre Popolusku®. Uiite ju poznas. V matematickom
kralovstve sa vSak princeznej Geometrii rozsypali vikau
S parnymi a neparnyndislami. Pomaoz jej ich roztriegdl

Parnegisle
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26 387 453 118 77782 630 1 43 670 222




Z masSe] kuchymne...

Pred Vianocami mame z¥gjne véa prace s upratovanim a ozdobovanim celého bytn pfam
ponukam zopar nepenych, ale vémi chutnych koléikov.

Cokoladova torta

Cesto: 80g mletych suSienok, 40g mletych orech@g,kKakaa, 20g rozpusteného masla, 60g ml. cuk-
5 ru, 2l rumu, 2 -3 PL mlieka
Cokoladovy krém: 200g tmavepkolady, 350 ml BEahaky, 30g cukru, 30g masla, 1 vanilka

Postup: Na dno tortovej formy dame papier n&pi a na to zmes zo susSienok a ostatnych surovin.
150 ml smotanyokoladu, cukor a maslo s vanilkou ohrejeme, kynmozausti¢okolada,
potom nechame ochladivysna $ahaku vy§ahame, priddméokoladovi smotanu a
Bahame do tuha. Dame na suSienkovy korpus a ndigyhdo chladriky. Ozdobime
¢okoladovou polevou alebo struhanmmkoladou.

Medové gw’ky

100g mletych lieskovcov, 2 PL medtiasa z 1 pomarasa, 2 PL rumu.

Postup: vSetko dame do kastrdlika a za stalehcamig$ivarime na slabom ohni asi 10 — 15 minut.
Z vychladnutej zmesi tvarujeme gkyi, ktoré obalime v stridhan&pkolade a dame do papie-
rovych kogkov.

Ovocné gwky

100g mletych orechov, 150g mletych piskét, 180kolady na varenie, 2 PL mardtového dZzemu,
1 PL rumu.

Cokoladu dame zmékidido vodného kugde, priddme ostatné suroviny a vypracujeme hmotu.
Ak je riedka, zahustime ju piSkétami, ak hustéedirne rumom. Zo zmesi tvarujemellgy, ktoré
polejeme citronovou polevou zo 100g cukru a 2 Ritdobvej $avy. Ozdobime orechmi a ddme
do papierovych ko&kov.

Chrumkavé gurky }%ﬁ

200g ml. cukru, 100g mletych lieskovcov, 80g masl&ahaka, 160g kukutinych lupienkov,
1 ¢l mletej Skorice

Na miernom ohni rozpustime maslo, priddme cukataievame, kym zmes nezhustne.
Pridame Bahaku a mieSame do rozpustenia karamelu. PridamekgrigKoricu a mieSama na
miernom ohni, kym zmes nezhustne. Pridame lupielj@ickou naberdme mensie hrudky

a vkladame do papierovych k&gov.



Vyfarbi si svoj vlastny viano¢ny stromcek a dokresli pod nim darceky,

po ktorych tuzi tvoje

srdiecko.
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